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یادگیری 

)شناختی، 

عاطفی، 

 مهارتی(

 روش های یاددهی

)فعالیت های 

 استاد(

روش های 

 یادگیری

 )فعالیت های

 دانشجو(

 جلسه آموزشی منبع

 )شماره فصل کتاب(
 های روش

 ارزیابی

 شناسی استخوان 1

 ( فوقانی اندام

 ( 1 بخش

گذاري استخوان ترقوه را  جا .1 آستانه دکتر
 بشناسد

نحوه مفصل شدن استخوان ترقوه  .2
 .را مشخص نمايد

سطوح، كناره ها و مشخصه هاي   .3
  .استخوان ترقوه را نشان دهد

چگونگي در جا گذاري استخوان  .4
  .كتف را نشان دهد

نحوه مفصل شدن استخوان كتف  .5
  .را مشخص

طرح  –سخنرانی  شناختی

 تکلیف

 –استماع سر کلاس 

افلاین رویت  مطالب 

حل  -در سامانه نوید 

پاسخ به  وتکالیف ها 

خود آزمون ها در 

 سامانه نوید

1) Gray's Anatomy  

2) Atlas of human 

Anatomy-Frank 

H. Netter  

3) Snell's Clinical 

Anatomy  

 

سوالات تستی و 

تشریحی در امتحان 

 میان ترم

 شناسی استخوان 2

 ( فوقانی اندام

 ( 2 بخش

 را و زبا استخوان گذاري جا .1 آستانه دکتر
 دهد نشان

 را و زبا استخوان شدن مفصل .2
 .نمايد مشخص

جا گذاري استخوان هاي ساعد  .3
 )راديوس و اولنا( را نشان دهد

نحوه مفصل شدن استخوان هاي  .4
  .ساعد را مشخص نمايد

استخوان هاي مچ دست را نام  .5
  .نمايدگذاري 

طرح  –سخنرانی  شناختی

 تکلیف

 –استماع سر کلاس 

رویت  مطالب افلاین 

حل  -در سامانه نوید 

پاسخ به  وتکالیف ها 

خود آزمون ها در 

 سامانه نوید

1) Gray's Anatomy  

2) Atlas of human 

Anatomy-Frank H. 

Netter  

3) Snell's Clinical 

Anatomy  

سوالات تستی و 

تشریحی در امتحان 

 میان ترم
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چگونگي مفصل شدن استخوان  .6
هاي مچ دست را با يكديگر 

 .نمايد مشخص
ويژگي هاي مهم هر يك از  .7

 م .استخوان ها را مشخص نمايد
وقعيت استخوان هاي كف دست را  .8

 مشخص نمايد

 

 ، بغل زیر 3

 و ها دیواره

 آن محتویات

موقعيت فاشياي كلاويپكتورال را  .1 آستانه دکتر
 مشخص نمايد

عضلات ناحيه سينه موقعيت  .2
)پكتورال ها، سراتوس آنتريور، 

 ....... ( مشخص نمايد
اتصالات كامل اين عضلات را  .3

  .مشخص نمايد
  .عصب هر عضله را نام ببرد .4
اعمال اصلي و فرعي هر عضله  .5

  .را نام ببرد
عمل عضلات را در فعاليت هاي  .6

  .روزانه توضيح دهد
مجاورات اين عضلات را نام  .7

 .ببرد
هر يك از عضلات ناحيه موقعيت  .8

 اسكاپولار را مشخص نمايد
اتصالات كامل اين عضلات  . .9

)دلتوئيد، اسپايناتوس ها، ترس ها، 
رومبوئيدها، تراپزيوس، 

لاتيسموس دورسي و ......... را 
 مشخص نمايد

  .عصب هر عضله را نام ببرد .10
اعمال اصلي و فرعي هر عضله  .11

  .را نام ببرد
ت عضلات روتاتور كاف و اهمي .12

  .آنها را شرح دهد

طرح  –سخنرانی  شناختی

 مسئله

 –استماع سر کلاس 

رویت  مطالب افلاین 

حل  -در سامانه نوید 

پاسخ به  وتکالیف ها 

خود آزمون ها در 

 سامانه نوید

1) Gray's Anatomy  

2) Atlas of human 

Anatomy-Frank H. 

Netter  

3) Snell's Clinical 

Anatomy  

 

سوالات تستی و 

تشریحی در امتحان 

 میان ترم
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فضاهاي سه گوش و جهار گوش  .13
و محتويات هر يك را مشخص 

  .نمايد
موقعيت و محتويات حفره  .14

 آكزيلاري را توضيح دهد
مجاورات سرخرگ آكزيلاري را  .15

  .شرح دهد
چگونگي شكل گيري شبكه عصبي  .16

 بازويي را شرح دهد
نحوه تشكيل قسمت هاي مختلف  .17

)ريشه ها، تنه ها، طناب ها و 
شاخه هاي شبكه عصبي بازو را 

  .توضيح دهد
مجاورات مهم شبكه عصبي را نام  .18

شاخه هاي عصبي جدا شده  .ببرد

  .از هر قسمت شبكه را نام ببرد
مشخصه هاي هر شاخه عصبي  .19

)سگمان ها، حسي و حركتي، 
 مسير و موقعيت( را توضيح دهد

مسير هريك از شاخه ها را  . .20

  .مشخص نمايد
ر حسي يا هر شاخه را از نظ .21

 .حركتي شرح دهد
 

 خلف و قدام 4

 حفره و بازو

 آرنجی

موقعيت عضلات ناحيه جلويي  .1 آستانه دکتر
 بازو را مشخص نمايد

اتصالات كامل اين عضلات  .2
)براكيال، بيسپس و 

كوراكوبراكياليس( را مشخص 
  .نمايد

طرح  –سخنرانی  شناختی

 تکلیف

 –استماع سر کلاس 

رویت  مطالب افلاین 

حل  -در سامانه نوید 

پاسخ به  وتکالیف ها 

خود آزمون ها در 

 سامانه نوید

1) Gray's Anatomy  

2) Atlas of human 

Anatomy-Frank H. 

Netter  

سوالات تستی و 

تشریحی در امتحان 

 میان ترم
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 بشناسد. عصب هر عضله را  .3
اصلي و فرعي هر عضله  اعمال

 شناسايی کند.را 
عروق ناحيه جلوي بازو را شرح  .4

  .دهد
موقعيت و مجاورات سرخرگ  .5

  .براكيال توضيح دهد
شاخه هاي سرخرگي و مسير هر  .6

  .يك را تعيين نمايد
عصب موسكولوكتانئوس و مسير  .7

 آن را تعيين نمايد
اعصابي كه از اين بخش بازو  . .8

  .مي گذرند را مشخص نمايد
مجاورات اعصاب ناحيه جلوي  .9

 .ببرد بازو را نام
محتويات داخل حفره كوبيتال را  .10

 ..نام ببرد
موقعيت حفره کوبيتال را مشخص  .11

 نماييد.
مجاورات هر يك از ساختمان   .12

  .هاي داخل حفره را نام ببرد
موقعيت عضلات ناحيه عقبي بازو  .13

 را مشخص نمايد
اتصالات كامل اين عضلات  . .14

  .)تريسپس( را مشخص نمايد
  .عصب هر عضله را نام ببرد .15
اعمال اصلي و فرعي هر عضله  .16

  .را نام ببرد
عمل عضلات را در فعاليت هاي  .17

  .روزانه توضيح دهد
عروق ناحيه عقبي بازو را شرح  .18

  .دهد

3) Snell's Clinical 

Anatomy  
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شاخه هاي سرخرگي و مسير هر  .19
  .يك را تعيين نمايد

مسير و موقعيت عصب راديال را  .20
 شرح دهد

 

 خلف و قدام 5

 ساعد

بندي )فلكسور و چگونگي گروه  .1 آستانه دکتر
پروناتور( اين عضلات را شرح 

 دهد
موقعيت ناحيه جلويی عضلات  . .2

 ساعد را مشخص کنيد.
اتصالات كامل اين عضلات را  .3

  .مشخص نمايد
 عصب هر عضله را نام ببرد .4
اعمال اصلي و فرعي هر عضله  . .5

  .را نام ببرد
عمل عضلات را در فعاليت هاي  .6

  .روزانه توضيح دهد
جلوي ساعد را شرح عروق ناحيه  .7

  .دهد
موقعيت و مجاورات سرخرگ  .8

  .هاي راديال و اولنار توضيح دهد
شاخه هاي سرخرگي و مسير هر  .9

 يك را تعيين نمايد
مسير و موقعيت اعصاب مديان  . .10

 و اولنار را تعيين نمايد
موقعيت شاخه هاي عصبي آنها  . .11

  .را مشخص نمايد
مجاورات اعصاب و عروق ناحيه  .12

 .ا نام ببردجلوي ساعد ر
اتصالات كامل اين عضلات را  .13

 مشخص نمايد

طرح  –سخنرانی  شناختی

 مسئله

 –استماع سر کلاس 

رویت  مطالب افلاین 

حل  -در سامانه نوید 

پاسخ به  وتکالیف ها 

خود آزمون ها در 

 سامانه نوید

1) Gray's Anatomy  

2) Atlas of human 

Anatomy-Frank H. 

Netter  

3) Snell's Clinical 

Anatomy  

 

سوالات تستی و 

تشریحی در امتحان 

 میان ترم
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موقعيت ناحيه عقب ساعد را  .14
 مشخص نماييد.

  .عصب هر عضله را نام ببرد . .15
عمل عضلات را در فعاليت هاي  .16

  .روزانه توضيح دهد
موقعيت و مجاورات سرخرگ  .17

  .ناحيه عقبي ساعد را توضيح دهد
شاخه هاي سرخرگي و مسير هر  .18

  .يديك را تعيين نما
مجاورات اعصاب ناحيه عقب  .19

 .ساعد را نام ببرد
 

رتيناكولوم ها و اتصالات آنها را  .1 آستانه دکتر دست 6
  .توضيح دهد

ساختمان هايي كه از زير  .2
رتيناكولوم ها مي گذرد و 

 .مجاورات هر يك را شرح دهد
موقعيت تونل كارپال را شرح  .3

  .دهد
مجاورات آن تويات اين تونل و حم .4

  .را نام ببرد
عضلات ناحيه تنار هايپو تنار و  .5

 .ديگر عضلات را نام ببرد
اتصالات كامل اين عضلات را  .6

 مشخص نمايد
 عصب هر عضله را نام ببرد .7
اعمال اصلي و فرعي هر عضله  .8

  .را نام ببرد
عمل عضلات را در فعاليت هاي  .9

 .روزانه توضيح دهد
موقعيت سرخرگ هاي ناحيه كف  .10

 قوس هاي آن را شرح دهد دست و

طرح  –سخنرانی  شناختی

 تکلیف

 –استماع سر کلاس 

رویت  مطالب افلاین 

حل  -در سامانه نوید 

پاسخ به  وتکالیف ها 

خود آزمون ها در 

 سامانه نوید

1) Gray's Anatomy  

2) Atlas of human 

Anatomy-Frank H. 

Netter  

3) Snell's Clinical 

Anatomy  

 

سوالات تستی و 

تشریحی در امتحان 

 میان ترم
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شكل گيري قوس هاي عروقي  .11
  .سطحي و عمقي را توضيح دهد

شاخه هاي جداشده از قوس هاي  .12
  .سطحي و عمقي را مشخص نمايد

مسير هر يك از اين شاخه ها را  .13
  .مشخص نمايد

 مفاصل، آناتومی 7

 و بالینی

 رادیولوژیک

 فوقانی اندام

هر مفصل را از نظر نوع مفصل  .1 آستانه دکتر
 .و حركت مشخص نمايد

  .مفاصل اندام بالايی را نام ببريد. .1
موقعيت كپسول مفصلي و رباط  .2

  .هاي هر مفصل را نام ببرد
چگونگي تقويت هر مفصل را  .3

  .توضيح دهد
عضلات عمل كننده روي هر  .4

 .مفصل را نام ببرد
 

طرح  –سخنرانی  شناختی

 مسئله

رویت  مطالب افلاین 

حل  -در سامانه نوید 

پاسخ به  وتکالیف ها 

خود آزمون ها در 

 سامانه نوید

1) Gray's Anatomy  

2) Atlas of human 

Anatomy-Frank H. 

Netter  

3) Snell's Clinical 

Anatomy  

 

سوالات  تشریحی در 

 امتحان پایان ترم

 شناسی استخوان 8

 ( تحتانی اندام

 1 بخش

چگونگي در جا گذاري استخوان  .1 آستانه دکتر
 هيپ را نشان دهد

نحوه مفصل شدن استخوان هيپ  .2
 را مشخص نمايد

قسمت هاي مختلف استخوان هيپ  .3
  .را مشخص نمايد

مشخصه هاي بخش ايليوم را نشان  .4
  .دهد

مشخصه هاي بخش ايسكيوم را  .5
  .نشان دهد

مشخصه هاي بخش پوبيس را  .6
 نشان دهد

 مشخصه هاي استخوان هيپ را به .7
صورت يك مجموعه واحد نام 

 .ببرد

طرح  –سخنرانی  شناختی

 تکلیف

 –استماع سر کلاس 

رویت  مطالب افلاین 

حل  -در سامانه نوید 

پاسخ به  وتکالیف ها 

خود آزمون ها در 

 سامانه نوید

1) Gray's Anatomy  

2) Atlas of human 

Anatomy-Frank H. 

Netter  

3) Snell's Clinical 

Anatomy  

 

تستی و سوالات  

تشریحی در امتحان 

 پایان ترم
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 شناسی استخوان 9

 ( تحتانی اندام

 ( 2 بخش

نحوه مفصل شدن استخوان ران را  .1 آستانه دکتر
 .مشخص نمايد

چگونگی در جای گإاری استخوان  .2
 ران را نشان دهيد.

سطوح، كناره ها و ديگر   .3
مشخصه هاي استخوان ران را 

  .نشلن دهد
كشكك نحوه مفصل شدن استخوان  .4

  .را شرح دهد
چگونگي در جا گذاري استخوان  .5

 تيبيا را نشان دهد
نحوه مفصل شدن استخوان تيبيا را  .6

 .مشخص نمايد
ويژكي هاي استخوان تيبيا را   .7

 .مشخص نمايد
سطوح، كناره ها و ديگر مشخصه  .8

 .هاي استخوان تيبيا را نشان دهد
نحوه مفصل شدن استخوان فيبولا  .9

 .را مشخص نمايد
در جا گذاری استخوان چگونگی  .10

 فيبولا را نشان دهيد.  
ويژكي هاي استخوان فيبولا را  .11

  .مشخص نمايد
سطوح، كناره ها و ديگر مشخصه  .12

 هاي استخوان فيبولا را نشان دهد
استخوان هاي مچ پا )تارسال(را  .13

  .نام ببرد
چگونگي در جا گذاري استخوان  .14

  .هاي تارسال را نشان دهد
تارسال  نحوه مفصل شدن استخوان .15

  .را مشخص نمايد
مشخصه هاي استخوان هاي  .16

 تارسال را نشان دهد

طرح  –سخنرانی  شناختی

 مسئله

 –استماع سر کلاس 

رویت  مطالب افلاین 

حل  -در سامانه نوید 

پاسخ به  وتکالیف ها 

خود آزمون ها در 

 سامانه نوید

1) Gray's Anatomy  

2) Atlas of human 

Anatomy-Frank H. 

Netter  

3) Snell's Clinical 

Anatomy  

 

سوالات  تستی و 

تشریحی در امتحان 

 پایان ترم
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موقعيت استخوان هاي كف پا و  .17
 .انگشتان را مشخص نمايد

 

 داخل و قدام 10

 ران

فاشيای لاتا را مشخص  موقعيت .1 آستانه دکتر
  نماييد.

موقعيت سوراخ صافنوس و  .2
 ساختمان هاي آن را مشخص نمايد

هاي مختلف ناحيه كمپارتمنت  . .3

  .ران را توضيح دهد
موقعيت عضلات ناحيه جلوي ران  .4

) چهار سر و سارتوريوس( را 
 مشخص نمايد

اتصالات كامل اين عضلات را  . .5

  .مشخص نمايد
  .عصب هر عضله را نام ببرد .6
اعمال اصلي و فرعي هر عضله  .7

 را نام ببرد
عمل عضلات را در فعاليت هاي  .8

 روزانه توضيح دهد
اين عضلات را نام  مجاورات .9

  .ببرد
موقعيت عضلات ناحيه داخل  .10

  .)ادكتورها( را مشخص نمايد
عصب و عمل آنها را توضيح  .11

 .دهد
 

طرح  –سخنرانی  شناختی

 تکلیف

 –استماع سر کلاس 

رویت  مطالب افلاین 

حل  -در سامانه نوید 

پاسخ به  وتکالیف ها 

خود آزمون ها در 

 سامانه نوید

1) Gray's Anatomy  

2) Atlas of human 

Anatomy-Frank H. 

Netter  

3) Snell's Clinical 

Anatomy  

 

سوالات  تستی و 

تشریحی در امتحان 

 پایان ترم

 و سرینی ناحیه 11

 ران خلف

موقعيت هر يك از عضلات ناحيه  .1 آستانه دکتر
 گلوتئال را مشخص نمايد

اتصالات كامل عضلات سطحي  . .2

و عمقي ناحيه گلوتئال را مشخص 
  .نمايد

 عصب هر عضله را نام ببرد .3

طرح  –سخنرانی  شناختی

 مسئله

 –استماع سر کلاس 

رویت  مطالب افلاین 

حل  -در سامانه نوید 

پاسخ به  وتکالیف ها 

1) Gray's Anatomy  

2) Atlas of human 

Anatomy-Frank H. 

Netter  

سوالات  تستی و 

تشریحی در امتحان 

 پایان ترم



 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

اعمال اصلي و فرعي هر عضله  . .4

 .را نام ببرد
عمل عضلات را در فعاليت هاي  .5

 روزانه توضيح دهد
اهميت عضلات گلوتوس را شرح  .6

 دهد
سرخرگ هاي ناحيه گلوتئال را  .7

 توضيح دهد
مسير و شاخه هاي هر سرخرگ  .8

 .را مشخص نمايد
 

خود آزمون ها در 

 Snell's Clinical (3 سامانه نوید

Anatomy  

 

 و پوپلیته حفره 12

 ساق خلف

ضلات بخش عقبي ران را نام ع .1 آستانه دکتر
  .ببرد

اتصالات كامل اين عضلات  .2
  .)هامسترينگ( را مشخص نمايد

 عصب هر عضله را نام ببرد .3
اعمال اصلي و فرعي هر عضله  .4

  .را نام ببرد
عضلات را در فعاليت هاي  .5

  .روزانه توضيح دهد
حفره پوپليتئال و موقعيت آن را  .6

  .شرح دهد
پوپليتئال را مشخص اضلاع حفره  .7

 نمايد
محتويات داخل حفره پوپليتئال را  .8

 نام ببرد
مجاورات سرخرگ، سياهرگ و  .9

عصب را در حفره پوپليتئال را 
 .توضيح دهد

 

طرح  –سخنرانی  شناختی

 تکلیف

 –استماع سر کلاس 

رویت  مطالب افلاین 

حل  -در سامانه نوید 

پاسخ به  وتکالیف ها 

خود آزمون ها در 

 یدسامانه نو

1) Gray's Anatomy  

2) Atlas of human 

Anatomy-Frank H. 

Netter  

3) Snell's Clinical 

Anatomy  

 

سوالات  تستی و 

تشریحی در امتحان 

 پایان ترم



 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

تصالات كامل اين عضلات را ا .1 آستانه دکتر پا و ساق 13
 مشخص نمايد

موقعيت عضلات عقب ناحيه ساق  .2
 پا را مشخص نماييد.

 .ببردعصب هر عضله را نام  .3
عمل عضلات را در فعاليت هاي  .4

 روزانه توضيح دهد
عروق ناحيه عقب ساق را شرح  .5

 دهد
موقعيت و مجاورات سرخرگ  .6

 .ناحيه عقبي ساق را توضيح دهد
شاخه هاي سرخرگي و مسير هر  .7

  .يك را تعيين نمايد
 مسير عصب تيبيال را تعيين نمايد .8
موقعيت شاخه هاي عصبي آنها را  .9

 مشخص نمايد
اعصاب ناحيه عقب  مجاورات .10

 .ساق را نام ببرد
موقعيت عضلات ناحيه خارج و  .11

 جلوي ساق را مشخص نمايد
اتصالات كامل اين عضلات را  .12

  .مشخص نمايد
 عصب هر عضله را نام ببرد .13
اعمال اصلي و فرعي هر عضله  .14

 را نام ببرد
عمل عضلات را در فعاليت هاي  .15

  .روزانه توضيح دهد
 عروق ناحيه جلوي ساق را شرح .16

  .دهد
موقعيت و مجاورات سرخرگ  .17

 ناحيه جلوي ساق را توضيح دهد
شاخه هاي سرخرگي و مسير هر  . .18

 .يك را تعيين نمايد

طرح  –سخنرانی  شناختی

 مسئله

 –استماع سر کلاس 

رویت  مطالب افلاین 

حل  -در سامانه نوید 

پاسخ به  وتکالیف ها 

خود آزمون ها در 

 سامانه نوید

1) Gray's Anatomy  

2) Atlas of human 

Anatomy-Frank H. 

Netter  

3) Snell's Clinical 

Anatomy  

 

سوالات  تستی و 

تشریحی در امتحان 

 پایان ترم



 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

موقعيت شاخه هاي عصبي آنها را  .19
پروتئال مشترک آن مشخص نمايد
  .را تعيين نمايد

مجاورات اعصاب ناحيه جلو و  .20
 د.خارج ساق را نام ببر

وضعيت فاشيای عمقی در کف پا  .21
  شرح دهد.را 

ساختمان هايي كه از زير  .22
رتيناكولوم ها مي گذرد و 

 مجاورات هر يك را شرح دهد
پلانتار آپونوروز و اهميت آن را  .23

  .توضيح دهد
عضلات لايه هاي مختلف كف پا  .24

  .را نام ببرد
اتصالات كامل اين عضلات را  .25

 مشخص نمايد
 عصب هر عضله را نام ببرد .26
اعمال اصلي و فرعي هر عضله  .27

 نام ببردرا 
چگونگي عبور تاندون ها در كف  .28

 .پا را مشخص نمايد
 

 مفاصل، آناتومی 14

 و بالینی

 رادیولوژیک

 تحتانی اندام

 

مفصل ران را از نظر نوع مفصل  .1 آستانه دکتر
 .و حركت مشخص نمايد

موقعيت كپسول مفصلي و رباط  .2
  هاي مفصل ران را نام ببرد

 نام ببريد.مفاصل اندام پايينی را  .3
عضلات عمل كننده روي هر  .4

 مفصل را نام ببرد
ويژگي هاي مفصل زانو را نام  .5

 ببرد

طرح  –سخنرانی  شناختی

 تکلیف

 –استماع سر کلاس 

رویت  مطالب افلاین 

حل  -در سامانه نوید 

پاسخ به  وتکالیف ها 

خود آزمون ها در 

 سامانه نوید

Musculoskeletal MRI-

Major, Anderson (3rd 

edition) 

 

سوالات  تشریحی در 

 امتحان پایان ترم



 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

مفصل زانو را از نظر نوع مفصل  .6
  .و حركت مشخص نمايد

موقعيت كپسول مفصلي و رباط  .7
هاي خارجي مفصل زانو را نام 

  .ببرد
موقعيت و اهميت مينيسك ها و  .8

رباط هاي صليبي را در اين 
  .دهدمفصل را شرح 

عضلات عمل كننده روي هر  .9
  .مفصل را نام ببرد

موقعيت قوس هاي كف پا را  .10
  .مشخص نماييد

چگونگي مشاركت استخوان ها را  .11
  .در هر قوس مشخص نمايد

عوامل موثر در نگهداري هر  .12
 .قوس را مشخص نماييد

مفصل مچ را از نظر نوع مفصل  .13
 و حركت مشخص نمايد

موقعيت كپسول مفصلي و رباط  .14
  .مفصل مچ را نام ببرد هاي

عضلات عمل كننده روي هر  .15
  .مفصل را نام ببرد

 ويژگي هاي مفصل مچ را نام ببرد .16
موقعيت مفاصل ساب تالار را و  . .17

 حركت مربوط به آن را شرح دهد
رباط هاي مفاصل ساب تالار را  . .18

  .نام ببرد
موقعيت قوس هاي كف پا را  .19

 مشخص نماييد
را چگونگي مشاركت استخوان ها  .20

  .در هر قوس مشخص نمايد



 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 تکوین نحوه 15

 اسکلتی دستگاه

 تکامل دستگاه وچگونگی منشا .1 آستانه دکتر

 هاي مادرزادي اسکلتی وناهنجاري

 .رابداند آن

طرح  –سخنرانی  شناختی

 مسئله

 –استماع سر کلاس 

رویت  مطالب افلاین 

 در سامانه نوید 

Langmans' Medical 

Embryology last 

edition, T.W.Sadler ( 

2019 ) 

 

و سوالات  تستی 

تشریحی در امتحان 

 پایان ترم

 

 استخوان 16

 اندام شناسی

 فوقانی
 

نحوه مفصل و گذاري  جاتوانايی  .1 آستانه دکتر
استخوان های اندام فوقانی شدن 

 روی مولاژ 

نشان دادن استخوان  مهارتی

 ها روی مولاژ 

، استماع سر کلاس 

مولاژ و رویت 

 استخوان 

1) Color atlas of 

anatomy : A 

photographic study 

of human body-

Rohen, Yokochi 

(7th edition) 

2) Anatomy models 

(moulage) 

3) Cadaver 

سوالات  تشریحی در 

 امتحان پایان ترم

 

 

 شانه کمربند 17

 بغل زیر و ای

 و ها دیواره

 آن محتویات

 

موقعيت عضلات توانايی تعيين  .1 آستانه دکتر
وس ناحيه سينه )پكتورال ها، سرات

روی مولاژ و ( آنتريور، .......
 جسد 

عضلات موقعيت توانايی تعيين  .2
 روی مولاژ و جسد روتاتور كاف 

دلتوئيد، اسپايناتوس ها، موقعيت   .3
ترس ها، رومبوئيدها، تراپزيوس، 

لاتيسموس دورسي و ......... 
 روی مولاژ و جسد نشان دهد

و عصب  موقعيتتوانايی تعيين  .4
 روی مولاژ و جسد عروق را 

نشان دادن عضلات ،  مهارتی

عروق و اعصاب  

 روی مولاژ و جسد

، استماع سر کلاس 

 مولاژ و جسدرویت 

1) Color atlas of 

anatomy : A 

photographic study 

of human body-

Rohen, Yokochi 

(7th edition) 

2) Anatomy models 

(moulage) 

3) Cadaver 

سوالات  تشریحی در 

 پایان ترمامتحان 

 

 حفره و بازو 18

 آرنجی

ت موقعيت عضلاتوانايی تعيين  .1 آستانه دکتر
ال، )براكيناحيه جلويي بازو 

روی بيسپس و كوراكوبراكياليس( 
 مولاژ و جسد

نشان دادن عضلات ،  مهارتی

عروق و اعصاب  

 روی مولاژ و جسد

، استماع سر کلاس 

 ت مولاژ و جسدیرو

1) Color atlas of 

anatomy : A 

photographic study 

of human body-

Rohen, Yokochi 

(7th edition) 

سوالات  تشریحی در 

 امتحان پایان ترم

 



 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

و روق موقعيت عتوانايی تعيين  .2
روی ناحيه جلوي بازو اعصاب 

 مولاژ و جسد 
ت موقعيت عضلاتوانايی تعيين  .3

روی )تريسپس(  ناحيه عقبي بازو
 مولاژ و جسد 

و موقعيت عصب توانايی تعيين  .4
روی روق ناحيه عقبي بازو ع

 مولاژ و جسد 

2) Anatomy models 

(moulage) 

3) Cadaver 

 

 خلف و قدام 19

 ساعد

عضلات موقعيت توانايی تعيين  .1 آستانه دکتر
روی ساعد و خلفی ناحيه جلويی 

 مولاژ و جسد 
 عصب هر عضلهمشخص نمودن  .2

 روی مولاژ و جسد 
و  عروق ناحيه جلوتوانايی تعيين  .3

 روی مولاژ و جسد ساعد خلف 
موقعيت و مجاورات تعيين  .4

 سرخرگ هاي راديال و اولنار 
مسير و موقعيت مشخص نمودن  .5

روی اعصاب مديان و اولنار 
 مولاژ و جسد 

نشان دادن عضلات ،  مهارتی

عروق و اعصاب  

 روی مولاژ و جسد

، استماع سر کلاس 

 رویت مولاژ و جسد

1) Color atlas of 

anatomy : A 

photographic study 

of human body-

Rohen, Yokochi 

(7th edition) 

2) Anatomy models 

(moulage) 

3) Cadaver 

 

 

سوالات  تشریحی در 

 امتحان پایان ترم

 

 تونل كارپال موقعيت توانايی تعيين  .1 آستانه دکتر دست 20
و عضلات ناحيه تنار  شان دادن ن .2

روی هايپو تنار و ديگر عضلات 
 مولاژ و جسد 

 عصب هر عضله نشان دادن   .3
موقعيت سرخرگ هاي ناحيه كف  .4

روی  دست و قوس هاي آن را
 مولاژ و جسد 

نشان دادن عضلات ،  مهارتی

عروق و اعصاب  

 روی مولاژ و جسد

، استماع سر کلاس 

 رویت مولاژ و جسد

1) Color atlas of 

anatomy : A 

photographic study 

of human body-

Rohen, Yokochi 

(7th edition) 

2) Anatomy models 

(moulage) 

3) Cadaver 

سوالات  تشریحی در 

 امتحان پایان ترم

 



 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 استخوان 21

 اندام شناسی

 تحتانی

قسمت هاي مختلف استخوان هيپ  .1 آستانه دکتر
 نشان دهدرا 

نحوه مفصل شدن استخوان ران را  .2
 .مشخص نمايد

سطوح، كناره ها و ديگر مشخصه  .3
  .استخوان ران را نشلن دهدهاي 

چگونگي در جا گذاري استخوان  .4
 تيبيا را نشان دهد

سطوح، كناره ها و ديگر مشخصه  .5
 .هاي استخوان تيبيا را نشان دهد

چگونگی در جا گذاری استخوان  .6
 فيبولا را نشان دهيد.  

سطوح، كناره ها و ديگر مشخصه  .7
 هاي استخوان فيبولا را نشان دهد

 ل را نشان دهداستخوان هاي تارسا .8

نشان دادن عضلات ،  مهارتی

عروق و اعصاب  

 روی مولاژ و جسد

، استماع سر کلاس 

 رویت مولاژ و جسد

1) Color atlas of 

anatomy : A 

photographic study 

of human body-

Rohen, Yokochi 

(7th edition) 

2) Anatomy models 

(moulage) 

3) Cadaver 

سوالات  تشریحی در 

 ترمامتحان پایان 

 

 داخل و قدام 22

 ران

موقعيت عضلات ناحيه جلوي ران  .1 آستانه دکتر
) چهار سر و سارتوريوس( را 

 روی مولاژ و جسد نشان دهد
روی مولاژ عصب هر عضله را  .2

  و جسد نشان دهد
موقعيت عضلات ناحيه داخل  .3

روی مولاژ و را )ادكتورها( را 
 جسد نشان دهد

نشان دادن عضلات ،  مهارتی

اعصاب  عروق و 

 روی مولاژ و جسد

، استماع سر کلاس 

 رویت مولاژ و جسد

1) Color atlas of 

anatomy : A 

photographic study 

of human body-

Rohen, Yokochi 

(7th edition) 

2) Anatomy models 

(moulage) 

3) Cadaver 

سوالات  تشریحی در 

 امتحان پایان ترم

 

 و سرینی ناحیه 23

 ران خلف

روی را عضلات ناحيه گلوتئال  .1 آستانه دکتر
 مولاژ و جسد نشان دهد

روی را عصب هر عضله را  .2
 مولاژ و جسد نشان دهد

را سرخرگ هاي ناحيه گلوتئال را  .3
 روی مولاژ و جسد نشان دهد

روی مولاژ را  خلف رانعضلات  .4
 و جسد نشان دهد

نشان دادن عضلات ،  مهارتی

عروق و اعصاب  

 روی مولاژ و جسد

، س استماع سر کلا

 رویت مولاژ و جسد

1) Color atlas of 

anatomy : A 

photographic study 

of human body-

Rohen, Yokochi 

(7th edition) 

2) Anatomy models 

(moulage) 

3) Cadaver 

سوالات  تشریحی در 

 امتحان پایان ترم

 



 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Lesson Planجلسات دروس )طرح 

 و پوپلیته حفره 24

 خلف و قدام

 ساق

حفره پوپليتئال و موقعيت آن را  .1 آستانه دکتر
 روی مولاژ و جسد نشان دهد

اضلاع حفره پوپليتئال را مشخص  .2
 نمايد

محتويات داخل حفره پوپليتئال را  .3
 روی مولاژ و جسد نشان دهد

حفره  ونب دراعصاو  عروق  .4
روی مولاژ و جسد پوپليتئال را 

 نشان دهد
عضلات قدام و خلف ساق را  .5

 روی مولاژ و جسد نشان دهد
ساق را  جلو وخلفعروق ناحيه  .6

 ی مولاژ و جسد نشان دهدرو

نشان دادن عضلات ،  مهارتی

عروق و اعصاب  

 روی مولاژ و جسد

، استماع سر کلاس 

 رویت مولاژ و جسد

1) Color atlas of 

anatomy : A 

photographic study 

of human body-

Rohen, Yokochi 

(7th edition) 

2) Anatomy models 

(moulage) 

3) Cadaver 

سوالات  تشریحی در 

 امتحان پایان ترم

 

عمق  ساختمان هايي كه از .1 آستانه دکتر پا 25
روی مولاژ تيناكولوم ها مي گذرد 

 و جسد نشان دهد
عضلات لايه هاي مختلف كف پا  .1

 روی مولاژ و جسد نشان دهدرا 

نشان دادن عضلات ،  مهارتی

عروق و اعصاب  

 روی مولاژ و جسد

، استماع سر کلاس 

 رویت مولاژ و جسد

1) Color atlas of 

anatomy : A 

photographic study 

of human body-

Rohen, Yokochi 

(7th edition) 

2) Anatomy models 

(moulage) 

3) Cadaver 

سوالات  تشریحی در 

 امتحان پایان ترم

 

 


